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EMOTSIOONIDE AJEL. Rahvahaaletusel lahtutaks emotsioonidest ja teaduslikud seisukohad jaaksid tahelepanuta.

Kellakeeramist ei saa rahva asjaks

VILJA KIISLER
erikorrespondent Fa

ui kellakeerami-
se teema refe-
rendumile pan-
na, siis ei saa
hailetada need,
keda see teema
koige enam puudutab: lapsed
ja noorukid. Samuti voib emot-
sioonidest kantud otsusele alla
jadda teaduse haal.
Postimehes neljapaeval il-
munud lugu sellest, millised
teemad sobivad rahvahdile-
tusele ja millised mitte, teki-
tas arutelu, kas pealtnaha liht-
sa kellakeeramise kiisimuse
saab ikka sel moel lahendada
ning kas saaraseks sammuks
on meil piisavalt infot.
Okoloog Edgar Karofeld
leiab, et kui kellakeeramise
teemal toesti rahvahaaletus
toimuks, siis lahtuks see vaid
emotsioonidest, mitte arvudest.
Tema hinnangul on kindlasti
vaja uuringut, mille ile sisu-
liselt arutleda. «Ei taha, et 13-
heks nii nagu Brexitiga,» poh-
jendab ta. «Et inimesed otsus-
tavad millegi iile, mille tagajar-
gedest pole keegi raakinud.»
Geneetik Maris Teder-La-
ving seevastu leiab, et uurin-
guid kellakeeramise kahjulik-
kuse kohta on tehtud juba kiil-
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lalt, ning krononobioloogid ja
uneuurijad on 6elnud ka seda,
missugusele ajale oleks digem
jaada: targem on valida vo6n-
diaeg. «<Me peame oma kliima-
voondis suuresti ldhtuma tal-
veperioodist, kui voondiajast
varasem arkamine pimedas ja
kiilmas talvehommikus ei tu-
le tervisele kasuks,» sonab ta.

«Suvel saavad inimesed
hommikust valget aega soovi
korral ju ise paremini dra ka-
sutada.» Rahvahaaletus pole
Teder-Lavingu sonul just koi-
ge parem mote, sest siis ei saa
sona lapsed ja noorukid, keda
varasem arkamine kdige roh-
kem puudutab. «Rahvahaale-
tusele lootes eeldame, et ini-
mesed suudavad teha argu-
menteeritud valiku, mitte ei
vasta emotsionaalselt pinnalt.
Koigile meeldivad ju pikad val-
ged suvedhtud.»

Unearst Heisl Vaher ei
poolda referendumit, sest
kellakeeramise all kannata-
vad lapsed, noored ning vara-
semate unehdirete ja muude
krooniliste haigustega inime-
sed. Vaheri sénul on asi peami-
selt hoopis selles, et me maga-
me tletildse liiga vahe - ja pi-
dev suveajas elamine lithendab
66une pikkust veelgi. «V66ndi-
aeg soodustab normaalset und
ja valjapuhkamist,» lausub ta.

«See tagab valguskoormuse
vahenemise 6htul, mis soodus-
tab magamajaamist ja toetab
pikemat 66und. See on miitit,

Unearst Heisl Vaheri s6nul on miiiit, et valget aega peab olema
maksimaalselt palju ning seda tuleb pidevalt tarbida.

et valget aega peab olema
maksimaalselt palju ning seda
tuleb pidevalt tarbida. Kui tun-
dub, et lapsed peavad pimedas
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kooli minema, siis ei pea mit-
te kella keerama, vaid lubama
lastel kauem magada ning kool
peaks algama hiljem.»

Tervisele on koige kasuli-
kum hoida 6ine uneaeg voima-
likult thesugune ehk minna
igal 6htul magama samal ajal,
lisab Vaher. «Teine oluline mo-
jur on 6htune hamar valgus,
mis vallandab kehas eelseis-
vat und ette valmistavad muu-
tused. Kui eirata vajadust kella
21 ja 22 vahel vihendada val-
guskoormust, siis on unehdire-
te teke toendoline.»

Bioloogi ja 6koloogi Martin
Zobeli meelest aga voiks ldh-
tuda tervest mdistusest: kel-
laaeg peaks olema reguleeri-
tud nii, et drkveloleku aeg lan-
geks maksimaalselt valgele pe-
rioodile. «Veidi liialdades: kui
oosel kell kolm valgeks ldheb,
siis ei aita aasimine, et tous-
ke iiles varem ja minge varem
magama,» koneleb ta. «Elu on
ju satitud nii, et t66 ja kool al-
gavad kell kaheksa, huvitavad
telesaated tulevad parast chtu-
seid uudiseid.»

Bioloog Kristjan Pordi so-
nul ei arvesta referendum
toenditega: hailetajate ena-
mus ei saa téenditest aru voi
siis lihtsalt ei usu neid. «Ja-
relikult ei pohine rahvahaa-
letus teaduslikul seisukohal,
see on pigem emotsionaalse-
te eelistuste demonstratsioon,
milles tiks osa peab arvesta-
ma voitjate valikuga,» titleb
ta. Kellakeeramise puhul po-
le Pordi sonul ka selge, mis-
suguseid toendeid oleks iildse
vaja. «Naiteks oli talveaja alg-
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ne pohjendus energia kokku-
hoid. Niitidseks on energiaku-
lukad seadmed saastlikumaks
ja tarbimise osas nutikamaks
tehtud, mistottu hakkab see
argument kehtivust kaotama.
Teine asi on kellanihutamisest
tulenevad terviseriskid, millest
on kirjutatud vahem.»
Neljapdevases Postimehes
avaldasid mitmed tihiskonna-
tegelased ja ithiskonnateadus-
te Oppejoud arvamust, et kel-
lakeeramise voiks rahvahda-
letusele panna. Siiani on Ees-
tis olnud vaid kaks referendu-
mit: pohiseaduse vastuvotmise
ja Euroopa Liitu astumise as-
jus. Teiste teemade rahvahaa-
letusele toomisele on riigikogu
kae ette pannud, sest kui refe-
rendum labi kukub, peab rii-
gikogu pohiseaduse kohaselt
laiali minema. Keskerakond
ja Eesti Konservatiivne Rah-
vaerakond soovivad péhisea-
dust muuta nii, et rahvahaale-
tusi saaks korraldada rohkem.
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® | ihtne ja kiire paigaldus, pikk garantii
* Lume kandevdime 450kg-700kg/m’
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Toodame kaar- ja viilkatusega, seinaaarseid ning mini- ja tootmiskasvuhooneid, lisaks teostame eritellimusi
vastavalt kliendi poolt etteantud mddétudele.




